Inventaire ;

(a3 compléter et a mettre dans la valise de votre enfant)
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Cette fiche permet de dresser l'inventaire du trousseau.

Tous les articles énumérés ne sont pas nécessairement indispensables.
Merci de bien vouloir vous référer au descriptif du séjour de votre enfant, ce
qui vous donnera des précisions sur les compléments ou ajustements
nécessaires liés a la nature du séjour.

€©) Jusqu’a 12 ans minimum, chaque piéce du trousseau doit étre marquée au nom de I'enfant.

© Ne prévoir que des vétements résistants, adaptés a la vie en collectivité... et qui ne craignent rien !
€ Les vétements portés par I'enfant le jour de I'arrivée doivent étre compris dans cet inventaire.
© Le linge ne sera lavé qu'en cas de nécessité absolue, donc le prévoir en quantité suffisante.

(> ] Eviter d'apporter des vétements neufs, de marques et des objets de valeur (bijoux, console de jeux,
mp3, montre connectée, cigarette électronique et dérivé...)

€)_La trousse de toilette, marquée au nom de ['enfant doit contenir : une brosse a dents, un dentifrice,

un savon ou gel douche, une brosse a cheveux, un peigne, un shampoing.

€©) Nous vous rappelons que I'hébergement se fait en camping (prévoir matelas une place, duvet,
oreiller et affaires chaudes pour la nuit).




EQUITATION

© Si vous possédez du matériel personnel d’équitation (bombe, bottes, pantalons, gants
d’équitation), vous pouvez |'apporter.

© Pensez & apporter deux pantalons ou leggings minimum, ainsi que des chaussures fermées (type bottes,
bottines) pour pratiquer l'activité.

Si kayak, une paire de chaussures fermées qui servira exclusivement a l'activité.

Si VTT une paire de chaussures de sport confortable qui ne sera pas la méme paire que pour le
kayak.

Si escalade, un tee-shirt classique convient trés bien. Un short ou un pantalon, soit dans une
matieére moulante extensible, soit ample (mais pas trop), de type jogging.

En regle générale apporter deux paires de baskets minimum, ainsi que deux ou trois
short/jogging/legging en fonction du temps.

Pour le cirque :

Les cheveux longs seront attachés pour ne pas tomber sur les yeux au mauvais moment !
Un tee-shirt classique convient trés bien (assez long pour étre coincé dans le pantalon, pas

trop large pour ne pas géner dans les mouvements).

Un short ou un pantalon (pas trop long, pour ne pas marcher dessus), soit dans une matiére
moulante extensible, soit ample (mais pas trop), de type jogging

Les pieds nus : tres agréables pour découvrir diverses sensations mais attention aux douleurs
sur certains "engins" d'équilibre (fil, échasse, cycles). Nous conseillons donc une paire de chaussettes
ou mieux, des chaussons rythmiques.

ACTIVITE NATURE ET ENVIRONNEMENTALE

€) Une paire de bottes et de baskets.
€) Des vétements et chaussures adaptés pour une randonnée.

€ Pour la péche, si vous avez du matériel personnel, il sera le bienvenu, ainsi que les cartes de

péche.




LES SEJOURS EN ITINERANCE

Grimpe ta falaise :

© T-shirt classiques conviendront trés bien, assez long pour pouvoir étre coincés dans le pantalon.
© Prévoir des élastiques pour attacher les cheveux longs.

© Prévoir au minimum deux a trois bas assez long et prés du corps pour pouvoir pratiquer et ne pas
étre irrité par le baudrier.

© IIs ont également besoin d’un tapis de sol et d'un duvet compact.

© Nous demandons d'avoir un sac de sport de 10L pour mettre les affaires pour les jours en

itinérance, une gourde en plastique est fortement conseillée.

Cap Itinérance :

© Prévoir un tapis de sol et un duvet compact.

© Nous demandons d’avoir un sac de sport de 10L pour mettre les affaires pour les jours en

itinérance, un petit sac a dos pour y mettre une gourde, la casquette, le K-Way, ou encore la creme solaire.




Cette liste est faite pour vous aider, ce n'est pas une liste obligatoire hormis les mentions portant un *,
Pensez a compter les affaires que les enfants portent sur eux en arrivant.

Quantité
conseillée par
semaine

Dénomination

Quantité
fournie par
la famille

"Contrdle
arrivée"
(Réservé au
CPA Lathus)

"Contrdle
départ"
(Réservé au
CPA Lathus)

Vétements

Slips ou culottes

Paires de chaussettes

Soutien-gorge/brassieres

Tee-shirts

Pyjamas / chemises de nuit

Shorts ou bermudas

Pantalons / Jeans / Survétement(s)/ Leggings
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Sweat-shirts / pulls / polaires / gilets

Chaussures

Paire de chaussures fermée

Paire de bottes (si recommandé)

ey

Sandales / tongs / claquettes

1

(2 si recommandé)

Paire de chaussures de sport/basket

Pour la toilette

Serviette de toilette

Gants de toilette

Trousse de toilette compléte

Kayak/Paddle (sil y a)

Maillot de bain

==

Serviette de bain

Divers (* obligatoire)

Petit sac a dos (10 Litres) *

Lampe de poche ou lampe frontale *

Gourde (1 Litre) *

Sac a linge sale *

Casquette / chapeau / Bob *

k-way ou blouson *

Paire de lunettes de soleil

Creme solaire *

= | | | | |

Serviette de table

Argent de poche

Hébergement sous tente (* obligatoire)

Duvet épais (les nuits peuvent étre fraiches) *

Matelas une place gonflable ou mousse *

Oreiller *

Autres (préciser)




