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« Se former pour
lire, écrire, 

agir ! »

Lieux 
possibles

Intéressé ?  
Contactez-moi !

BÉNÉFICIAIRES

Toute personne de 16 ans et plus, à la recherche d’un emploi, 
rencontrant des difficultés d’insertion et/ou d’apprentissage, 
les salariés en insertion par l’activité économique, toute 
personne fragilisée dans son emploi en raison de difficultés 
pour savoir lire, écrire, compter..

Zoé Bourreau
z.bourreau@cpa-lathus.asso.fr
05.49.91.36.12
06.31.53.72.73

MJC La Vigne Aux Moines
SAINT-GERMAIN 

2 rue des écoles 
86310 SAINT-GERMAIN

Association VMS
CHAUVIGNY 

123 route de Chauvigny 
86300 CHAUVIGNY

MJC 21 
LUSSAC-LES-CHÂTEAUX

21, route de Montmorillon 
86320 LUSSAC-LES-CHÂTEAUX

CPA Lathus
LATHUS-SAINT-RÉMY

La Voulzie 
86390 LATHUS-SAINT-RÉMY 

MJC Claude Nougaro
MONTMORILLON

16, rue des Récollets 
86501 MONTMORILLON

MJC Champ Libre
L'ISLE-JOURDAIN
11, Grand Rue du Pont 

86150 L’ISLE-JOURDAIN



Vie quotidienne  
et professionnelle

Numérique

Science et technologies

Mathématiques

Français

Enrichir son vocabulaire courant, comprendre  
les règles de grammaire et d’orthographe.

Extraire des informations d’un document, renseigner 
un document en respectant les règles d’usage.

Écrire des textes, rédiger des lettres pour convaincre.

Répondre à des questions et participer à  
une conversation, interpréter et utiliser  
la communication non-verbale.

Soutien aux démarches administratives.

Accès aux droits.

Confiance en soi.

Recherche de stage et d’emploi.

Jeux de rôles et simulations d’entretiens.

Utiliser un calendrier, savoir lire un planning  
et un agenda.

Maîtriser la notion de temps (exemple : situer  
des événements dans le temps).

Lire un plan, une carte, un schéma, tracer  
un itinéraire.

Utiliser les unités de temps et de distance :  
évaluer et prévoir celles-ci.

Découverte et prise en main d’un ordinateur.

Accéder aux fonctions de base : traitement de texte, 
messagerie électronique, navigation internet.

Initiation au téléphone mobile : devenir autonome 
dans l’utilisation de l’outil.

Chèque : comprendre comment le remplir et écrire  
les chiffres en lettre.

Savoir calculer et rendre la monnaie.

Se repérer sur des mesures : lire, calculer et convertir 
les différentes unités.

Comprendre et utiliser un tableau ou un graphique 
(géométrie).

Vie quotidienne (calcul des frais d’essence, des frais 
réels d’impôts, connaître son budget courses...).

Le CPA Lathus a déjà accompagné  

plus de 80 personnes  

sur ces différentes formations depuis 2020  

et a permis à plus de 90%  

d’entre eux de maintenir ou développer  

un lien socioprofessionel.


